Energiespartipps

Stromverbraucher gesucht! Wir sind fur Sie da! Mit wenig Aufwand viel gespart.

far Ihren Haushalt.

ssswt.

Stadtwerke Tiibingen

Ihr Kontakt zu uns:

Samtliche Fragen zum Energiesparen beantworten unsere
Kundenberater gerne persénlich, per Telefon oder per E-Mail.

Montag - Freitag: 8:00 bis 18:00 Uhr
oder nach Vereinbarung

Stadtwerke Tiibingen GmbH

) . EisenhutstraBe 6 ' . ) . .
In den letzten Jahren ist der Stromverbrauch in Deutschland 79072 Tiibinaen Geld und Energie sparen ist ganz einfach. Die Stadtwerke
kontinuierlich gestiegen - auch weil immer mehr elektrische Tel. 07071 1957_300 ’ |~ Tlbingen mochten Sie dabei unterstiitzen, Ihre Energiekosten

Gerate Einzug in unser Leben halten. An der Verteilung auf zu senken, ohne dabei auf die Annehmlichkeiten des Lebens

energiesparen@swtue.de

die verschiedenen Anwendungsbereiche hat sich allerdings
www.swtue.de

verzichten zu mussen. Diese Broschiire verrdt Ihnen kurz und
kaum etwas gedndert. knapp, wie Sie schon mit kleinen MaBnahmen im Haushalt

Nutzen Sie unser Beratungs- und Serviceangebot - auch den Ihre personliche Energiebilanz ganz leicht verbessern kon-

Verleih von Verbrauchsmessgerdten. Diese werden wie ein
Verlangerungskabel zwischen Steckdose und das zu messende
Licht Gerat - z. B. Fernseher, Kiihlschrank oder Computer - geschal-
Kiihl- und Gefrierschrnke, , .
o una emerscranie tet und geben Auskunft Giber den Stromverbrauch innerhalb
andere Haushaltsgerdte

einer bestimmten Zeitspanne. Die Messgeradte kdnnen kosten-

Stromverbrauch im Haushalt nen. Diese lassen sich mit wenig Aufwand und geringen

Investitionen umsetzen. Das ist gut fir lhre Haushaltskasse,
und gleichzeitig tun Sie etwas flr den Schutz der Umwelt
und des Klimas.

Unterhaltungselektronik,
Telekommunikation, IT

Der Stromverbrauch ist abhdngig von individuellen

Lt los bei den Stadtwerken Tiibingen ausgeliehen werden. _ . . .
12% Nutzungsgewohnheiten, dennoch gibt es Richtwerte, die
Weitere Informationen gibt es auf unserer Internetseite: lhnen als Orientierung dienen kdnnen.
Heizung e www.swtue.de/energiesparen
Personen  Durchschnittlicher Stromverbrauch
17% 1 1.700 kWh
® 2 2.900 kWh
Kochen, Trocknen, Biigeln Y SWt 3 3.800 kWh
(I/;Varrn'wass"er(mk/. Wusch— und & . 4 4.400 kWh
eschirrspiilmaschinen) Stadtwerke Tubingen
5 5.000 kWh
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Gut gekuhlt und cool gespart.

Kihl- und Gefriergerdte brauchen besonders viel Strom -
denn sie laufen rund um die Uhr, Tag und Nacht. Gerade in
diesem Bereich ldsst sich daher viel Energie sparen.

v/ 7°C fir Kihlschranke und -18°C fur Gefriergerate.
Kélter muss es nicht sein. Jedes Grad weniger benétigt
zusatzlichen Strom.

v Stellen Sie Kiihlgerate nicht neben den Backofen oder die
Heizung. Je warmer die Umgebung, z. B. auch durch pral-
le Sonne, desto hoher der Stromverbrauch.

v Bei jedem Blick in den Kihl- oder Gefrierschrank ent-
weicht Kalte in die Umgebung. Vermeiden Sie daher das
unnodtige Offnen der Gerite!

v/ Tauen Sie Kiihlgerdte regelmaBig ab. Schon mit einer
1 cm dicken Eisschicht steigt der Energieverbrauch.

v Stellen Sie nur abgedeckte und abgekiihlte Speisen in die
Kihlgerate. So kdnnen Sie unnétige Erwdrmung vermeiden.

Lecker essen und trotzdem sparen.

Kulinarische Gerichte zaubern und dabei trotzdem Strom und
Energiekosten sparen geht ganz einfach, wenn man ein paar
Regeln beachtet.

v’ Kochen Sie mit den richtigen Topfen. Der Durchmesser des
Topfes sollte mit dem der Herdplatte Gbereinstimmen, damit
die Warme optimal genutzt wird. Energiesparende Topfe
haben zudem ebene Boden und gut sitzende Deckel.

v/ Kochen ohne Deckel braucht die dreifache Menge an
Energie. Mit Glasdeckeln haben Sie zu jeder Zeit Ihr Essen
trotzdem gut im Blick.

v’ Schnellkochtdpfe verkiirzen die Garzeit von kochintensiven
Gerichten. Obendrein bleiben Vitamine besser erhalten und
Sie sparen zwischen 30 % und 60 % Strom.

v/ Ohne Vorheizen geht's auch. Heizen Sie den Backofen nur
dann vor, wenn es dringend erforderlich ist! Ohne Vorheizen
sparen Sie 20% an Energie.

Ubrigens: Ein Erdgasherd ist in der Anschaffung zwar etwas
teurer, bei den Betriebskosten aber glinstiger als ein Elektroherd.

Lassen Sie spulen!
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Moderne Geschirrspliler haben spezielle Energiesparprogramme.

Wer diese ,Eco”, ,Spar” oder ,Intelligent" Programme benutzt,
verbraucht weniger Strom und Wasser als ein gelbter
Handwascher. lhre Geschirrspiilmaschine wascht einen
groBen Berg schmutziges Geschirr mit 101 Wasser und
ungefahr 1 kWh Strom.

v Beladen Sie die Maschine immer vollstandig. Aufs Vorspilen
kénnen Sie getrost verzichten, so entfallen zusatzliche
Wasser- und Energiekosten.

¢/ Nehmen Sie bei normal verschmutztem Geschirr das
50 °C-Programm. Das reduziert den Stromverbrauch um bis zu
309% gegeniiber dem 60 °C Waschgang. Ist Ihr Geschirr nur
wenig verschmutzt, reicht auch das Spar- oder Kurzprogramm.

v’ GroBe Spilmaschinen sind besser als kleine Gerdte, weil sie
effizienter sind. Eine groBe Geschirrspilmaschnine hat voll
beladen pro Geschirrteil einen geringeren Stromverbrauch.

Ubrigens: SchlieBen Sie Ihren Geschirrspiler, falls méglich,
direkt an die stromunabhéngige Warmwasseraufbereitung an.

Wasche waschen leicht gemacht.

Sparen steht auch beim Wasche waschen auf dem
Programm. Waschmaschinen und Waschetrockner ver-
brauchen einen groBen Teil unserer Haushaltsenergie.
Besonders wichtig: eine niedrige Temperatur und sinn-
volle Fillmengen.

v Die Kochwische bei 90 °C ist heute nicht mehr not-
wendig. Unsere Waschmittel sind mittlerweile so
gut, dass lhre Wasche auch zwischen 30°C und
60 °C schon sauber wird.

v Fillen Sie Ihre Maschine immer mdglichst voll.
Nur Fein- und Wollwédsche kann etwas mehr Platz
vertragen.

v/ Denken Sie an die Spartaste, falls |hr Waschgerat
uber eine solche verflgt.

v Schleudern Sie gut durch. Je trockener die Wasche aus
der Maschine kommt, desto weniger Energie bendtigt
der Waschetrockner. Ist das Wetter schon, lassen Sie
Ihre Wasche drauBen an der frischen Luft trocknen.



